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TLACOVA SPRAVA - VSE CITY RUN 2010

VSE CITY RUN KOSICE

Pre¢o?
Ugastou na tomto unikatnom podujati urobi kaZdy nieSo pre svoje zdravie, uZije si skveli zabavu
s hudbou a Zivymi koncertmi a zarovefi poméze zrakovo hendikepovanym detom.

Kedy a kde?
6. maja 2010 v priestoroch Dolnej Brany na Hlavnej ulici v KoSiciach.

VSE City Run sué¢ast’ou Oslav Dria mesta Kosice

Organizatori spojili sily a podujatie v KoSiciach zaradili do oficialneho programu Oslav Dria mesta
Kosice, ktoré su v prvy majovy tyzden uz neodmyslitelnou stcastou zivota metropoly vychodu. (viac
na www.kosice.sk)

Kto sa moze zapojit'?

¢ Nonstop beh na pase
Pocas celého difia bude mozné vyuzit stacionarny bezecky pas a ubehnut pre dobri vec par
dolezitych metrov. Kazdy odbehnuty meter veCer spoclitame a premenime vdaka nasSim
sponzorom na finanénu sucast charitativnej pomoci. Dnes uz vieme, Ze kazdy ubehnuty kilometer
ma hodnotu 33 EUR.

o Bezci
Vitani su vSetci, ktori maju radi aktivny pohyb a spolu so svojimi priatelmi a ostatnymi milovnikmi
Sportu zabehnu ulicami centra KoSic trat’ dlhd 4km.

e Inline korculiari
Kategodria uréena pre vsetkych pretekarov na kolieskach. Mali i velki, pomali i rychli — vSetci su
vitani.

e Prechadzka VSE City Run
Prechadzka je nova disciplina zaradena do programu nasho podujatia. Je urCena vSetkym tym,
ktori eSte bezat nevedia, alebo uz nevladzu a napriek tomu maju chut zapojit sa a poméct.
Spolo¢nost im bude robit’ dobra hudba a verime, Ze i dobra nalada.

Kto sa predstavi?

¢ Osobnosti na Starte
Podporu podujatiu a jeho mySlienkam vyjadrilo uz viacero osobnosti spolo¢enského, kulturneho &i
Sportoveho diania, ktoré sa objavia i na Starte samotného behu. Medzi prvymi tak urobila
majsterka sveta a Europy vo fitness a host dnesSnej tlaCovej konferencie Natdlia Révajova
Lenartova. O mena dalSich osobnosti Vas budeme priebezne informovat.

WWW.VSE.SK WWH.CITYRUN.SK PROGRESS®




V=C

LIN

-{.l

5P

o Sportové kluby
Ocakavame i ucast Sportovcov kosickych klubov HC KoSice (hokej), MFK Kosice (futbal), ATU
Kosice (orientaény beh), MHK Kos$ice (hadzana), Hornets Kosice (vodné polo), SKP Kosice
(vodné pdlo) a dalSich.

Registracia
Prihlasenie je mozné prostrednictvom webovej stranky www.cityrun.sk, alebo 6. maja 2010 priamo na
Dolnej Brane od 14:00 hod., kde sa budu vydavat i Startovné Gisla.

Koncerty

Pocas dna pomo6zu gradovat spravnu atmosféru aj kapely, ktoré vystupia v celej sérii hudobnych
vystupeni. Verime, Ze nakoniec aj muzikanti zostupia z pddia, aby sa zapojili do bezeckého pofa.
V tomto roku sa dobrou hudbou predstavia hudobné formacie Helenine o¢i a Dilemma.

Tombola

VSE City Run je nesutazny beh, ¢o vSak neznamena, ze nie su pripravené ziadne ceny. Naopak, v
tombole sa na zaver podujatia vyzrebuju zo vSetkych uc€astnikov vyhercovia zaujimavych cien s
nadychom bliZiacich sa prazdnin.

Pomahame

Pomoc je jednym z hlavnych motivov, pre€o sa postavit na Start. Kupou Startového Cisla prispeje
kazdy u€astnik na podporu inétitucii, ktoré su detailne predstavené v tejto tlacovej sprave. Deti,
mladez a seniori prispeju sumou 1 EUR, dospeli ziskaju Cislo za 2 EUR.

Obdarovany subjekt - Zakladna Skola Gemerska 2, KoSice

ZS na Gemerskej ulici v Kosiciach pri§la ako prva na Slovensku s myslienkou integracie deti so
zrakovym postihnutim do tried klasickych zakladnych $kél. Vdaka takémuto zalleneniu nie su
slabozraké resp. nevidiace deti z KoSic a okolia nutené odchadzat v rannom veku na Specialnu
internatnu Skolu do Levoce a zarover pomaha detom zadlenit' sa do spolo¢nosti a Zivota ich zdravych
rovesnikov. Z vyzbieranych prostriedkov by 8kola rada zabezpedila zariadenie a pIlné vybavenie
Specialnej triedy, v ktorej by bola mozna vyulba hendikepovanych deti spolo¢ne sich zdravymi
spoluziakmi najma prostrednictvom interaktivnych tabul, pichtovych strojov a softvérov umoznujucich
nevidiacim pracu s pocitaémi.

Dobrovol'nici pomahaju

V defi konania podujatia VSE City Run bude skupina dobrovolnikov, tvorena zamestnancami
spolo¢nosti VSE, vypomahat priamo v institdcii na mieste jej pdésobenia. Vypomoc bude spocivat
najma v skvalitiovani a skraslovani priestorov vybraného subjektu. Budu to stavebné, Cistiace
a montazne prace suvisiace priamo s potrebami daného subjektu. Mnohi z dobrovolnikov sa o0 17.00
postavia i na Start samotného behu.

VSE CITY RUN POPRAD a SPISSKA NOVA VES

Podujatie sa svojim 2. ro€nikom predstavi 20. maja 2010 v Poprade a premiéru zaZije 2. juna 2010
v SpiSskej Novej Vsi. Koncept a zakladna myslienka podujatia ostanu nezmenené a miestom konania
bude rovnako, ako v pripade KoSic historické centrum tychto miest. V oboch mestach budu k tomuto
podujatiu realizované samostatné tlacové konferencie planované v ¢asovom horizonte jedného tyzdna
pred konanim podujatia.

WWW.VSE.SK WWH.CITYRUN.SK PROGRESS®

VYHRAVA JEDEN, FOMAHA KAZDY

IEEEEI’E!ILEIEEIEI
FOFRAD] 20. MA.J
SKA II!EEIIU'L[I

010




