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STVRTY KRAT V KOSICIACH, PREMIEROVO NA ZEMPLINE

Aj aktualny rok s jedenastkou na konci bude patrit’ sérii troch charitativnych bezeckych podujati
nesucich nazov VSE CITY RUN. Uz tradiéne si trat' s diZzkou cca 4 km, budi méct odbehnut $portovi
nadSenci v KoSiciach, vratime sa i do SpiSskej Novej Vsi a premiéru zaziju tento krat Michalov&ania.
Sucastou podujatia bude ako kazdy rok i celodenny pédiovy program s non-stop behom na pase.

POMAHAME

KedZe pomoc je zakladnou myslienkou podujatia, chybat nebude ani tento krat. Vo vSetkych troch
mestach bude pomoc smerovat’ subjektom, ktorych €innost’ je spojena so starostlivostou o autistické
deti. V KoSiciach bude pozornost venovana Autistickému centru RUBIKON. Organizacia v KoSiciach
pbsobi od roku 2008 a vznikla na podnet Specialnych pedagégov a rodicov postihnutych deti. Ciefom
centra je predovSetkym zabezpedenie celozivotnej starostlivosti a sluZzieb pre obanov s autizmom a
ich rodindm. V centre ma zastdpenie viacero subjektov: Specialna materskéa $kola, Speciaina
z&kladna Skola, Prakticka Skola, Denny stacionar, Rehabilitacné stredisko, Skolska druZina a jedalen,
mimo3&kolské aktivity a terapie. Zaroven tu prebieha aj poradenska a konzultaéné €innost. Pomoc pre
Rubikon bude v rukach ucastnikov. Bude to 33 EUR za kazdy kilometer, ktory Sportovci zdolaju na
bezeckom pase a k tomu prostriedky, ktoré organizatori ziskaju z predaja Startovnych Cisel.
Nezanedbatelna bude tiez pomoc dobrovolnikov z radov zamestnancov VSE, ktori sa zapoja do prac
v areadli centra Rubikon.

POHL'AD SPAT

V minulom roku sa od 6. maja do 2.juna namestia v KoSiciach, Poprade a SpiSskej Novej Vsi zaplnili
beZcami, ktori sa predstavili v non-stop behu na pase i v samotnych uliciach miest. Pomoc je
zakladnou filozofiou podujatia a je poteSenim konstatovat, ze VSE City Run dokazal v roku 2010
prispiet finan¢ne i materialne tym, ktori to potrebuju. Pomohli skuto¢ne vSetci - Studenti, seniori svojou
City Run prechadzkou, ale aj Sportové hviezdy, ktoré u€astou podporili tuto uslachtili myslienku.
Mesta sa zabavali pri dobrej hudbe, v o€akévani dosiahnutého vysledku, ale najma pri behu, ktory
zmobilizoval vSetkych pritomnych.

NajzaujimavejSie fakty VSE CITY RUN 2010

Kosice: 907 u€astnikov, 94.756m ubehnutych na pase, vyzbierana pomoc 3.965 EUR

Poprad: 739 u€astnikov, 97.000m ubehnutych na pase, vyzbierana pomoc 3.948 EUR

SpisSska Nova Ves: 1140 ucastnikov, 90.700m ubehnutych na pase, vyzbierana pomoc 3.240 EUR

Nefinanéna podpora v roku

- nasadenie dobrovolnikov VSE v zariadeniach obdarovanych subjektov

- rekon$trukéné, mensie stavebné a pomocné prace dobrovolnikov VSE

- stretnutia dobrovolnikov VSE s hendikepovanymi detmi z podporenych subjektov
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PODPORA OD OSOBNOSTI | MNOZSTVA SPORTOVYCH KLUBOV

Podujatie VSE City Run sa teSi ¢oraz vacsej oblube. Okrem Sirokej verejnosti sa do podujatia aktivne
zapoja i vyznamné osobnosti Sportového, kulturneho, &i spoloéenského diania, aby tak vyjadrili svoj
postoj a vOfu pomdct dobrej veci. V KoSiciach ani v tomto roku nebudu na Startovej Ciare chybat’
Clenovia a zastupcovia koSickych Sportovych klubov. Svoju G&ast’ okrem atlétov uz prisfubili aj
hokeijisti, futbalisti, vodni pdlisti, basketbalistky, orientacni beZci, volejbalisti, kulturisti, plavci i vodni
lyZiari. Organizatorov tedi i skuto€nost, Zze na trati nebude chybat ani primator mesta KoSice Richard
Rasi a dalSie vyznamné osobnosti diania v KoSiciach akymi su aj $éfovia velkych firiem Norbert
Schurmann za VSE &i Jozef Ondas za T-.Systems. Prislub dostali organizatori i od hokejového
kapitana Petra Barto$a, vodnopoélového internacionala Karola Baca, fithnes Sampionky Jany Kolbaskej,
najlepsieho slovenského maratdénca Imra Pastora a mnohych dalSich. Ak uz povinnosti dovolia, tak
chybat nebudu ani hracky timu Dobri Anjeli KoSice (treti finalovy zapas play- off sa odohral po
uzavierke tohto materialu).

VSE CITY RUN AKO SUCAST OFICIALNEHO PROGRAMU MS V HOKEJI

Zaujimavou informéciou pre vSetkych fanusikov hokeja je i skutocnost, Ze koSicky City Run bude

v tomto roku su€astou dlho o€akavanych Majstrovstiev sveta v ladovom hokeji. S tymto faktom vSak
suvisia aj urCité zmeny, ku ktorym museli organizatori z praktickych dévodov pristupit. Vynutenou
zmenou je napriklad presun celého diania z tradi¢nych priestorov Dolnej brany pred Immaculatu a tiez
zruSenie kategorie Inline, pre obmedzeny priestor na cyklistickom chodniku vo Fan Village. Jednou

a jedinou ,obetou” VSE City Run bude hokejovy zapas Rakusko — Nérsko, ktory z dévodu programu
spojeného s podujatim VSE City Run divaci pri Immaculate neuvidia. Fanusikovia si vSak cestu urcite
najdu k nedalekej Dolnej brane. Organizatori naopak veria, Ze v beZzeckom poli sa objavia i ,hokejovi*
navstevnici Kosic.

HOVORCOVIA vs. NOVINARI

Ludia ovplyvhiujuci verejni mienku, kam urcite mdézeme novinarov i hovorcov firiem &i institacii zaradit,
sa rozhodli zmerat svoje sily a podporit myslienku VSE City Run. Nepdjde ani tak o to, kto bude
rychlejsi &i Sikovnejsi, ako skor o zistenie, ktora z tychto profesnych skupin dokaze zmobilizovat viac
svojich zastupcov do bezeckého peloténu.

Hovorcovia uz prezradili i kostru svojho timu, ktoru tvoria Zuzana Bobrikova (KSK), Jan Baca (U. S.
Steel), Jozef Marko (mesto KoSice), Viera Horridkova (Detska nemocnica), Jana Krajkovicova (EHMK)
a chybat' samozrejme neméze ani Andrea Danihelova (VSE).

Novinari okrem hokejovych reportazi ur€ite stihni odpovedat doéstojnym poctom. Z minulych roénikov
si paméatame beZzcov Toméasa Petra (Korzér, dnes Sport), silny tim redaktoriek z radia Kosice, &i
Dusana Karolyiho z Markizy. Na poditanie dusi v oboch taboroch si organizatori pripravili Specialny
nSoftver®.

PROGRAM ( KOSICE 4.5.2011 )

10:00 | Zahajenie nonstop beneficného behu na pase

10:05 | Reprodukovana hudba, moderatorské vstupy, rozhovory, informacie pre verejnost
Netradi¢né hodiny Skolskej telesnej vychovy na bezeckych pasoch

14:00 | Zahdjenie registracie ucastnikov

14:00 | Aerobic show (prezentérky Katie de Chimp a Mirka Barcalova)

14:451 The Tempest (electric string instruments show)

15:30 | Harem heroes (rock)

16:30 | Prezentacia osobnosti, rozhovory, autogramiada

16:30 | Start VSE CITY RUN - Prechadzka

17:00 | Start VSE CITY RUN - kategéria BeZci

17:15 | Dobeh prvych u€astnikov do ciefa

17:45 1 Tombola pre vSetkych u€astnikov VSE CITY RUN 2011

18:00 | Ukonc&enie maraténu na bezeckom pase a vyhlasenie vysledkov

18:05 | Odovzdanie charitativneho daru

18:10 | Zaver podujatia a pokragovanie programu MS v hokeji — koncert Robo Simko & Massriot

VSE CITY RUN PRECHADZKA

Pre tych, ktori eSte bezat’ nevedia alebo pre tych ktori uprednostriuju pomalSie Sportové tempo,

ale napriek tomu maju chut zapojit' sa do podujatia VSE City Run, sme pripravili v minulom roku
novinku v podobe discipliny s nazvom VSE City Run Prechadzka. Na Startovu &iaru prechadzky

po peSej zéne sa postavili mamicky s kociarikmi, ,psickari“, ale aj ti skér narodeni. KedZze zaujem bol
vlani velky a atmosféra vynikajuca, nie je najmens$i dévod tuto kategériu nezopakovat aj tento krat.
Pre vSetkych prechadzky chtivych zaujemcov bude preto 4. maja pripravena moznost vychutnat' si
nenarocny pohyb so vSetkymi, ktori chci poméct. Rovnako ako pred rokom, bude tieto chvile vSetkym
zapojenym sprijemnovat do kroku hrat aj zivy hudobny sprievod. Na trat VSE City Run Prechadzky sa
spred Immaculaty vydame zhruba o 16:30, aby od 17- tej hodiny mali naopak zelenu uz bezci.



