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VYHRAVA JEDEN, POMAHA KAZDY

POKYNY PRE UCASTNIKOV
VSE CITY RUN KO§ICE, 7. maj 2026

1. Registracia a prezentacia budu prebiehat v priestoroch budovy na Hlavnej ulici €. 68.

2.V pripade, Ze nie ste vopred online registrovani, na mieste si vyplite papierovu prihlasku. Urobte
tak este pred tym, neZ pristupite k pracovisku.

3. Platba Startovného je mozna len v hotovosti. Prosime ak je to mozné, pripravte si presnd sumu,
urychlite tym cas potrebny na vybavenie Vasej registracie.

4. Po registracii si pripnite na hrud' svoje Startové ¢islo a aZ do Startu Vas bude bavit sprievodny
program.

5. Pred Startom sa mozete prezliect v Satni ktora bude zriadena v priestoroch budovy na Hlavnej ulici
¢. 68 a nasledne si odlozZit svoje veci na rovhakom mieste v Gschovni.

6. V Uschovni si nenechavajte Ziadne cenné veci (mobilny telefén, Sperky a pod.)

7.V priestore Startu a ciela budu k dispozicii bezplatné toalety v priestoroch Hlavnej 68.
8. Start:

Immaculata, KoSice

e kategoria Prechadzka o 16.30

e kategodria BeZci 0 17.00

9. Dostavte sa na $tart minimalne v 15 minGtovom predstihu. Casy su len orientaéné, $tarty sa mozu
o niekolko minat posunut, sledujte preto pokyny organizatorov.

10. Rodicia s kocikmi a deti do 6 rokov sa radia na koniec Startového pola.

11. Ide o nesutazné preteky, nevytvarajte na Starte zbyto¢nu paniku, netlaéte sa dopredu, riadte sa
pokynmi organizatorov.

12. Na trati neprecenite svoje sily, prisposobte svoje tempo pocasiu a kondicii.
13. K dispozicii je aj zdravotna sluzba, avsak iba v priestore Startu a ciela.

14. Po dobehu do ciela je pripravené obcerstvenie s vodou a sladkostou. Prazdne PET flase patria do
kosa!

15. Nezabudnite, Ze po dobehu vas ¢aka tombola a odovzdavanie charitativneho daru, ostarite preto
pri pddiu. Kazdé startové Cislo je zaradené do tomboly, vyherca sa nim musi preukazat, po dobehu ho

preto nezahadzujte!

Dalsie informécie o podujati, partneroch a aktualnych novinkach najdete na www.cityrun.sk.



